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एिएचजी बैठक� के ललए फैसिललटेटर गाइड

दीनदयाि अं�ोदय योजना – रा�ीय ग्राम आजीप्वका समशन (डी ऐ वाई -एनआरएिएम)
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घरलूे कचर ेके प्रबंधन पर यह फेसिलिटेटर गाइड, फ्लिपबुक को प्रचाररत करने और एिएचजी 
िमूहों और अन्य िामुदाययक कैडर के बीच प्रमुख िंदेशों को प्रिाररत करने में राज्य ग्ामीण 
आजीविका लमशन (एिआरएिएम) के अंतग्गत िभी फेसिलिटेटर की मदद करने के लिए रडजाइन 
की गई है। यह ित्र खाद्य, पोषण, स्ास्थ्य और स्च्छता (एफएनएचडब्लू) पर एक प्रसशक्षण पैकेज 
का रहस्ा है सजिमें फ्लिप बुक, फैसिलिटेटर गाइड, पोस्टर, परामश्ग काड्ग और स्स्टकर एिं अन्य 
िामग्ी शालमि हैं।

इि प्रसशक्षण का उदे्श्य प्रवतभायगयों के बीच में जानकारी देना वक घर के स्तर पर उत्पन्न होने िािे 
कूड़े का प्रबंधन एिं उििे जुड़े व्यिहार को बढ़ाना है। यह ज्ान पररणामस्रूप बेहतर व्यिहार और 
प्रथाओ ंको अपनाने में मदद कर िकता है जो घरिूे स्तर, आिपाि के िमुदायों और पया्गिरण की 
स्च्छता में िधुार करगेा। हम िभी जानते हैं वक अच्छी स्च्छता के पररणामस्रूप बहेतर स्ास्थ्य और 
उच्च उत्पादकता होती है सजििे गरीबी में कमी आती है और जीिन की गणुित्ा में िुधार होता है।

यह ध्ान में रखा जाना चारहए वक यह प्रसशक्षण पैकेज, हािांवक एिएचजी मरहिाओ ंके लिए है, 
वकंतु पूर ेपररिार के लिए िंदभ्ग िामग्ी के रूप मे उपयोगी है । फ्लिपबुक के माध्म िे प्रत्ेक ित्र के 
तहत प्रदान की गई जानकारी और इि गाइड को पररिार के लिए/बड़े िड़कों को एफएनएचडब्लू 
पर इन प्रथाओ ंका पािन करने के लिए जो कुछ भी आिश्यक है, उिकी व्यिस्ा करना िुलनलचित 
करने की आिश्यकता है।

इि व्यिहार को सिखाने की सजम्ेदारी केिि मरहिाओ ंकी नहीं होती है; पररिार में पुरुषों/पवत/
बड़े िड़कों को एफएनएचडब्लू में इन प्रथाओ ंका पािन करने के लिए आिश्यक हर चीज प्रदान 
करनी चारहए।

उद्देश्य

मॉड्ूल को पढने के बाद, फेसिललटेटर:

	z घरिूे कचरा प्रबंधन के महत्व और िाभों की व्याख्ा कर िकें गे।

	z घरिूे कचर ेके पृथक्करण और िुरलक्षत लनपटान का िही तरीका बता पाएंगे।

	z िे िमझा पाएंगे वक घर में उत्पन्न अपसशष्ट जि को विलभन्न माध्मों िे कैिे व्यिस्स्त वकया 
जाए।

सत्र शुरू करें

इि प्रसशक्षण में भाग िेने िािे प्रवतभायगयों को घर में अपसशष्ट/कचरा और अपसशष्ट जि का 
प्रबंधन कैिे करें और घर में उत्पन्न होने िािे कचर ेका िही तरीके िे लनपटान कैिे करें, इि बार े
में जागरूक वकया जाएगा। यह ित्र विशेष रूप िे घर के आिपाि के पररिेश में िुधार िाने और 
घरिूे कचरा प्रबंधन पर िही ज्ान प्राप्त करने के माध्म िे स्च्छ रखने पर ध्ान कें द्रित करगेा।

प्रिय फदे सससिटदेटर
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चरण 1:

प्रवतभायगयों िे प्रश्ों के िाथ चचा्ग शुरू करें वक हमें अपने घर और उिके आि-पाि को िाफ क्ों रखना 
चारहए तथा व्ययतिगत और घरिूे स्तर पर क्ा वकया जाना चारहए। इि बात पर जोर दें वक घरों के आिपाि 
कचरा और गंदा पानी िंक्रमण फैिाता है और बीमारी का कारण बन िकता है। गंदे पानी के प्रबंधन के लिए 
पानी के गडे् और नालियां, घरिूे कचर ेके लिए उपयुति स्ानों पर कूड़ेदान और इि कचर ेके उयचत लनपटान 
िे इि पर पनपने िािी मक्खियों और मच्छरों िे बचा जा िकता है, इि प्रकार िंक्रमण और बीमाररयों को 
रोका जा िकता है। ऐिा करने िे छोटे बच्चों और घर के िभी पररिार के िदस्ों को िंक्रामक रोगों िे बचाया 
जा िकता है।

प्रवतभायगयों को बताएं वक कुछ व्यिहारों को अपनाकर अस्स् पररस्स्वतयों िे होने िािी बीमाररयों िे बचा 
जा िकता है ये व्यिहार हैं:

	z शौचािय का प्रयोग करें, बच्चों के मि का उयचत लनपटान करें और खुिे में शौच िे बचें।

	z चप्पि पहनें, खािकर बाहर जाते िमय या शौचािय जाते िमय।

	z शौचािय िे िापि आने के बाद और अन्य महत्वपूण्ग िमय पर अपने हाथ िाबुन िे धोएं।

	z मासिक धम्ग के दौरान स्च्छता रखें।

	z भोजन और पानी की स्च्छता और िुरक्षा उपायों का पािन करें।

	z घरिूे स्तर पर िूखे और गीिे कचर ेका उयचत प्रबंधन िुलनलचित करें।

हम इि ित्र में घर पर उयचत अपसशष्ट प्रबंधन के बार ेमें विस्तार िे चचा्ग करेंगे। "स्वच्छता संबंधी व्यवहार" ित्र 
में अन्य िभी प्रथाओ ंपर विस्तार िे चचा्ग की गई है, सजिका उले्ख वकया जाना चारहए।

 कदे स स्टडी

जयेश को कोई भी फल खाने के बाद फलों के छिलकों को फश्श पर िोड़ने की आदत है। उसकी मां 
की भी यह आदत है कक वह सब्जियों को िीलकर और खाना पकाने के क्ेत्र के पास रखे कूडे़दान में 
नहीं फें कती है। अपनी पत्ी अनीता के बार-बार याद ददलाने के बावजूद कक इस्ेमाल ककया हुआ 
पानी फूलों की क्ाररयों में डाला जाए ककंतु वो इस्ेमाल ककया हुआ पानी आंगन में यह सोचकर 
फें क देता है कक यह अपने आप सूख जाएगा। नतीजा यह होता है कक आँगन में पानी जमा हो जाता है 
और मच्छर पनपते हैं| इस वजह से घर में चारों ओर हर वक्त गंदगी रहती है।

दंपकत का 1.5 वर्षीय बेटा अक्सर दस् और कभी-कभी त्वचा पर चकत्े के साथ बीमार पड़ने लगा 
है। जयेश को खुद त्वचा में कुि संक्रमण हो रहा है और उसे डॉक्टर के पास जाना है। ननम्ननलखखत 
प्रश्ो के उत्र दें।

	f आपको क्ा लगता है कक ऐसा क्ों हो रहा है?

	f घर में चीजों को बेहतर बनाने के नलए क्ा करना चारहए?

नोट: प्रवतभायगयों को यहां वकिी भी उत्र की व्याख्ा न करें, बि िुनें वक उन्ें क्ा कहना है।
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चरण 2:

प्रवतभायगयों के िाथ नीचे द्दए गए प्रश्ों के िाथ चचा्ग शुरू करें और उनिे पूछें  वक क्ा िे जानते हैं 
वक घर पर कचर ेको अिग वकया जाना चारहए और घरिूे स्तर पर कचर ेके पृथक्करण पर अपने 
अनुभि, यद्द कोई हो, िाझा करने के लिए कहें ।

घरिुे अपसशष्ट पृथक्करण का अथ्ग मूि रूप िे गीिे और िूखे कचर ेको अिग-अिग रखना है, 
तावक िूखे कचर ेको ररिाइवकि वकया जा िके और गीिे कचर ेिे खाद बनाई जा िके। दोनों को 
अिग-अिग तरीके िे लनपटाने और पुनन्गिीनीकरण करने की आिश्यकता है। याद रखें वक गीिा 
कचरा जैविक होता है और िूखा नहीं।

सूखा कचरा क्ा है?

कागज, प्ास्स्टक, धातु, कांच, रबर, थममोकोि, कपड़ा, चमड़ा, िकड़ी-ऐिी 
कोई भी चीज सजिे वबना विघरटत हुए िंबे िमय तक रखा जा िकता है।

गीिा कचरा क्ा है?

गीिे कचर ेमें िब्ी और फिों के यछिके और टुकड़े, चाय की पत्ी, अंडे के 
यछिके, हरडियों और अतंरडया,ं मछिी के अपसशष्ट, िाथ ही पका हुआ भोजन 
(शाकाहारी और मािंाहारी दोनों) शालमि हैं।

अपशशष्ट वस्ु वे हैं शजनका अपने वत्शमान स्वरूप में उपयोग नहीं ककया जा सकता है और 
अनुपयोगी होने के कारण फें क दी जाती हैं । यह संबंछित प्रबंिन कवछियों के साथ ठोस या तरल 
हो सकता है। ठोस अपशशष्ट में रसोई, उद्ान, पशुशाला, कृकर् और िातु, कागज, प्ास्टिक, 
कपड़ा आदद जैसी सामग्ी शानमल हैं। वे जैकवक और अकाब्शननक सामग्ी हैं शजनका घरों, 
व्ापाररक और औद्ोनगक प्रकतष्ानों द्ारा उत्ाददत कोई आनथथिक मूल्य नहीं है। ग्ामीण क्ेत्रों 
में अछिकांश घरलूे कचरा जैकवक है, शजसमें थोड़ा अकाब्शननक पदाथ्श होता है, और यह गैर-
कवर्ाक्त होता है। पया्शवरण के अनुकूल होने के कारण, ग्ामीण क्ेत्रों में अपशशष्ट प्रबंिन के 
नलए खाद बनाना एक अत्यछिक उपयुक्त तरीका है|

तरल अपशशष्ट पानी और अन्य तरल पदाथ्श हैं जो एक बार उपयोग ककए जाते हैं और अब मानव 
उपभोग या ककसी अन्य उपयोग के नलए उपयुक्त नहीं हैं। अपशशष्ट जल को औद्ोनगक और 
घरलूे रूप में उप-वगषीकृत ककया जा सकता है: औद्ोनगक अपशशष्ट जल ननमा्शण प्रकक्रयाओ,ं 
कारखानों आदद द्ारा उत्न्न होता है और इसका ननपटान करना मुश्किल होता है जबकक 
घरलूे अपशशष्ट जल में घरों, वाणणज्यिक पररसरों, होटलों और शैक्णणक संस्ानों से ननकलने 
वाला पानी शानमल होता है, और यह यिादातर पुन: उपयोग के लायक होता है|

चरण 3:

िमुह को िूयचत करें की कुछ वबंदओु ंको ध्ान में रखकर हम अपने घरों के कचर ेका प्रबंधन कर 
िकते हैं। पररिार के िभी िदस्ों को इन बातों के बार ेमें पता होना चारहए और इिे िुलनलचित करने 
के लिए अपने तरीके िे योगदान देना चारहए, तावक घर की मरहिाओ ंपर अकेिे बोझ न पड़े।
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	z िूखे और गीिे कचर ेके लिए उपयुति स्ानों पर अिग-अिग कूड़ेदान रखें।

	z वकिी भी खाद्य अपसशष्ट को कूड़ेदान में फें कने िे पहिे, उिके पैकेसजंग को हटाना याद रखें और पैकेसजंग 
को उयचत रूप िे अिग फें क दें।

	z यद्द िंभि हो तो िूखे कचर ेके िंग्ह के लिए दो बैग रखें–एक कागज, प्ास्स्टक और अन्य िस्तुओ ंके 
लिए जो पुन: प्रयोज्य हैं और एक घर के बाकी कचर ेके लिए।

	z रिोई के प्ास्स्टक को िाफ और िूखा रखें और िूखे कचर ेके रडब्े में डािें ।

	z कांच/प्ास्स्टक के बत्गनों को धोकर रखें।

	z गीिा कचरा प्रवतद्दन कूड़ा उठाने िािे के माध्म िे घर िे बाहर भेजा जाना चारहए या उिका लनपटान 
वकया जाना चारहए।

	z िप्ताह में कम िे कम एक बार इकट्ा वकये िूखे कचर ेको लनपटान करें|

	z माहिारी िम्ंयधत कचर ेको फें कने के लिए एक पेपर बैग रखें, या इिे पेपर बैग में िपेट कर फें क दें।

िमूह के िाथ चचा्ग करें वक उनके इिाके और गांि में कचरा लनपटान की क्ा व्यिस्ा है। क्ा उनके पाि 
ऐिी जगह है जहां िभी का कचरा फें का जाता हो, इिे वकतनी बार िाफ वकया जाता है, िफाई कौन करता है, 
क्ा कोई कचरा िंग्हकता्ग है जो घर-घर आता है; क्ा िड़कों की लनयलमत रूप िे िफाई की जाती है, आद्द।

चरण 4:

घरिूे कचर ेके िुरलक्षत लनपटान पर उनकी िमझ िाझा करने के लिए िभी प्रवतभायगयों के िाथ चचा्ग करें। 
िमूह में यह िमझ होनी चारहए वक िूखा कचरा, गीिा कचरा और अपसशष्ट जि के लनपटान के तरीके 
अिग-अिग हैं और घर में दोनों के लिए पया्गप्त व्यिस्ा करनी चारहए। िुरसषित लनपटान का िबिे अच्ा 
तरीका कचर ेको अिग अिग करना और खाद बनाना है। कचर ेको अलग करने और पुन: उपयोग और 
पुनच्चक्रण के लिए िामग्ी को अिग करने के बाद, अपसशष्ट िामग्ी का लनपटान वकया जाना चारहए। इि 
बात का ध्ान रखा जाना चारहए वक अपसशष्ट लनपटान हिा, भूजि, ितही जि और भूलम को प्रदवूषत न कर।े

घरदेिू कचरदे का सुरसषित सनपटान–कंपोसस्टिं ग/खाद बनाना

यह घर पर कचर ेको लनपटाने के प्रभािी तरीकों में िे 
एक है, खािकर अगर घर में पोषण बगीचा या कोई 
हरा क्षेत्र है। इि वियध द्ारा उत्पाद्दत खाद वबना वकिी 
अवतररति खच्ग के खाद का िबिे प्राकृवतक रूप है और 
इिे बनाना एक िरि प्रवक्रया हैं-

	z अपने रिोई के कचर े (िस्ब्यों के यछिके, फिों 
के यछिके, थोड़ी मात्रा में पका हुआ खाना) को एक 
बत्गन/कंटेनर में अिग करें।

	z िूखे काब्गलनक पदाथ्ग (िूखे पत्े, चूरा) को एक छोटे बत्गन/कंटेनर में इकट्ा करें।

	z एक बड़ा लमट्ी का बत्गन या बाल्ी िें  और कंटेनर के चारों ओर विलभन्न स्तरों पर 4-5 छेद ररिि करें 
तावक हिा अंदर जा िके। नीचे लमट्ी की एक परत के िाथ पंयतिबद्ध करें।

	z अब िूखे कचर े(भूिे, चूरा, िूखे पत्े) के िाथ गीिे कचर े(खाद्य सै्कप, िब्ी और फिों के यछिके) को 
बारी-बारी िे परतों में डािना शुरू करें।

	z नमी और गममी बनाए रखने में मदद के लिए इि लमट्ी का बत्गन या बाल्ी को प्ास्स्टक शीट या िकड़ी 
के तख्े िे ढक दें।
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	z हर कुछ द्दनों में, इि बत्गन के अंदर इकट्ा कचर ेको एक दकुनी या बड़े डंडे की मदद िे रहिाते 
रहे सजििे इिे हिा िगती रहे| यद्द आपको िगता है वक ढेर बहुत अयधक िूखा है, तो थोड़ा पानी 
यछड़कें  तावक िह नम हो जाए।

	z 2-3 महीने के भीतर, आपके ढेर में िूखी, गहर ेभूर ेऔर भुरभुरी और लमट्ी की महक िािी खाद 
बनना शुरू हो जानी चारहए। यह आपकी हरी भूलम के लिए खाद के रूप में उपयोग वकया जा 
िकता है।

चरण 5:

अब घर के आिपाि अपसशष्ट जि के िंचय और स्ास्थ्य पर इिके प्रभािों की चचा्ग शुरू करें।

वकिी भी रुकािट िे बचने के लिए रिोई, स्ानघर और अन्य धुिाई क्षेत्रों के गंदे जि को ठीक िे 
बहाने की आिश्यकता है, जो मच्छरों और बीमाररयों को फैिाने िािे कीड़ों के लिए मुख् प्रजनन 
स्ि है। इि पानी को घर के वकचन गाड्गन में िे जाया जा िकता है या द्फर बाहर िामुदाययक 
नािी िे जोड़ा जा िकता है सजििे घर के भीतर पानी का जमाि नहीं होता।

रुके हुए जि में मच्छरों िरहत माइक्रोवबयि रोगजनकों और प्रजनन िैक्टर की उपस्स्वत मानि 
स्ास्थ्य के लिए जोखखम पैदा करती है। यद्द कोई बैक्टीररया, िायरि, या अन्य िूक्ष्मजीिों जैिे 
वक सजआरडडिया और वक्रप्ोस्ोरररडयम िे दवूषत पानी को पीता है, तो इिके पररणामस्रूप गंभीर 
बीमाररयां हो िकती हैं।

मि या नािी िे दवूषत ितहों के िीधे िंपक्ग  िे गैस्ट्ोएंटेराइरटि जैिी बीमाररयां हो िकती हैं।

अपसशष्ट जि का मुख्य रूप सदे तीन तरीकों सदे सनपटान प्कया जा सकता है –

1. वकचन गाड्गन या अन्य हर ेक्षेत्र के लिए पानी की व्यिस्ा के लिए उन्ें नालियों िे जोड़ना।

2. एक जि लनकािी चैनि द्ारा घर के बाहर मुख् िमुदाय/गांि के नािे िे जोड़ना जो िुरलक्षत 
रूप िे पानी का लनपटान करता है।

3. घर में व्ययतिगत िोख्ा गडढ़े मनरगेा के तहत बनाये जा िकते हैं।

चरण 6 :

अपसशष्ट जि के लनपटान की एक िरि वियध के रूप में पररिार के भीतर 
िोक वपट को विकसित करके अपसशष्ट जि के प्रबंधन के प्रभािी तरीके 
पर िमूह के िाथ चचा्ग शुरू करें। प्रवतभायगयों को बताएं वक यह अपसशष्ट 
जि लनपटान के लिए एक िुरलक्षत और िरि तरीका है अन्यथा पानी 
बाहर बहकर खुिी जगह में रुक िकता है और यह मच्छरों के प्रजनन 
स्ि के रूप में काम करगेा।

महात्ा गांधी राष्टीय ग्ामीण रोजगार गारटंी योजनाओ ंके तहत घरिूे 
पररिरों और जि लनकािी चैनिों में पानी के ठहराि को रोकने के लिए 
व्ययतिगत घरिूे िोक वपट बनाये जाते हैं। आिानी िे उपिब्ध िामग्ी जैिे 
रते, बजरी और ईंटों के छोटे टुकड़ों का उपयोग करके िोख्ा गडे् बनाए जा िकते हैं। इनके बार ेमें 
अयधक जानकारी के लिए िंबंयधत पंचायत अयधकाररयों िे िंपक्ग  करें।

िामुदाययक िोक वपट का लनमा्गण भी वकया जाता है, सजनका लनमा्गण िाि्गजलनक निों और 
फव्ारों, ओिरहेड टैंकों और हैंड-पंपों के पाि वकया जाता है। ये भूजि स्तर को ररचाज्ग करने में भी 
मदद करते हैं।
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चरण 7:

िमूह को िमझाएं वक स्च्छ भारत अलभयान में योगदान देने और 
उयचत अपसशष्ट लनपटान की द्दशा में एक छोटा िा योगदान देने का एक 
आिान तरीका 3 R (आर) को अपनाना है–कम करना (Reduce), 
पुन: उपयोग करना (Re-use) और पुनच्चक्रण (Recycle) करना। 
कम करने का अथ्ग है हमार ेघरिूे कचर ेको कम करना। पुन: उपयोग 
का अथ्ग है उन चीजों का उपयोग करने के तरीके खोजना सजन्ें अन्यथा 
फें क द्दया गया होता; पुनच्गक्रण का अथ्ग है पुरानी और अनुपयोगी 
िस्तु का कुछ नया और उपयोगी बनाना| उदाहरण के लिए, प्ास्स्टक 
की बोतिों को फें कने के बजाय, उनका उपयोग अपने घर को िजाने 
और अन्य प्ास्स्टक शोपीि बनाने के लिए करें।

	z खरीदारी करते िमय प्ास्स्टक और पेपर बैग का पुन: उपयोग वकया जा िकता है। रिोई में प्ास्स्टक 
की बोतिों और कंटेनरों का पुन: उपयोग वकया जा िकता है।

	z उपयोग करने योग्य िस्तुओ ंको फें कने के बजाय उनकी मरम्त करें। सजन चीजों को आप अब और नहीं 
चाहते उन्ें फें क न दें। इिे वकिी जरूरतमंद को दें या बेच दें। खाद के रडब्े बनाने के लिए पुरानी िकड़ी 
और फूि का प्रयोग करें।

	z टॉयिेटरीज जैिे शैम्ू की बोतिों को िेि चासजिंग से्टशन के रूप में, पुराने टूथब्रश को िफाई उपकरण 
आद्द के रूप में पुन: उपयोग करें।

इिलिए यह िमझना बहुत जरूरी है वक हमार ेघरों में कचर ेको कम करना बहुत जरूरी है; जो भी कचरा उत्पन्न 
होता है उिे अिग वकया जाना चारहए और ठीक िे लनपटाया जाना चारहए; और घर में उत्पन्न अपसशष्ट जि 
को प्रभािी ढंग िे उपयोग और लनपटान करने की आिश्यकता है। इन बातों को ध्ान में रखने िे पररिार के 
िदस्ों को िंक्रमण िंबंधी कई बीमाररयों िे बचाया जा िकता है।

f	िमूह को यह िुलनलचित करना चारहए वक िभी िदस् घरिूे स्तर पर कचर ेके उयचत प्रबंधन के महत्व 
को िमझें।

f	िमूह के िदस्ों द्ारा यह िुलनलचित वकया जाना चारहए वक घरों में कचर ेको ठीक िे अिग वकया 
जाता है और गीिे कचर ेका लनपटान कंपोस्सं्टग द्ारा वकया जाता है।

f	िमूह के िभी िदस्ों के पररिारों को यह िुलनलचित करना चारहए वक उनके घरों में अपसशष्ट जि 
का ठहराि न हो और अपसशष्ट जि को नालियों के माध्म िे िही तरीके िे प्रिारहत वकया जाए।

f	िभी एिएचजी िदस्ों के पररिार के िदस्ों को यह िुलनलचित करना चारहए वक िे अपने घरों में 
अपसशष्ट उत्पादन को कम िे कम करें।

िमापन: केि स्टडी के प्रश्ों और उनके उत्रों पर द्फर िे विचार करके ित्र िमाप्त करें। प्रवतभायगयों 
को धन्यिाद करें।

नोट: स्यं िहायता िमूह को उन िदस्ों का िहयोग करने के लिए तैयार रहना चारहए जो िमस्ाओ ंका 
िामना करते हैं या इन िंदेशों को व्यति करने और अपने पररिारों को िमझाने में मुश्किि पाते हैं।

स्वयं सहायता समूह की भूसमका
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